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GIRIS

Yasam cevreleri ve mekanlar1 ¢ok cesitlidir. Is yerleri ile yasamin en dnemli b liimiiniin
yer aldig1 konutlar en uzun zaman gegirilen mekanlardir. Kapali, agik veya yar1 agik
mekanlardan olusan bu mekanlardaki kazalarm biiyiik boliimii insan yasamindaki yanlig
sartlanmalardan ve davranis aksakliklardan kaynaklanmaktadir. Bu ¢alismada konunun
sadece konut i¢i ile smnirlanmasmin nedeni; ¢ok sayida yaralanma ve dliime yol acan bu
kazalarin lizerinde simdiye kadar fazla durulmamis olmasi ile konuya iliskin yeterli biling
ve duyarliligin olusmayisidir.

Gece giindiiz, yaz ki, her animizda, yasamimizin her asamasinda bir kazayla
karsilasabiliriz. Bunlardan bazilar1 gergekten 6nlem alinsa bile kaginilamaz 6zellikteki
kazalar, bircogu da Onlem alidig1 zaman ¢ok biiylik bir olasilikla tamamen veya en
azindan kiiciik yaralanmalarla kurtulmanin s6z konusu olabilecegi kazalardir. Dogaldir
ki, kaza olasilig1 yaninda, 6nemli bir diger nokta da, kalict izler birakan ve sakatliklar
olusturan yaralanmalarla can kayiplarma yol acan biiyiik kazalar ile Onemsiz
sayilabilecek etkiler yaratan kiiciik olaylar seklinde ortaya ¢ikan diger durumlarin
derecelenmesidir. Ciinkii; kazalar sonucu birey ve toplum {izerinde meydana gelen
ekonomik, sosyal ve psikolojik zararlarin iilke agisindan ¢ok yonlii, dogrudan veya
dolayli kayiplardaki etkisi bu derecelenmenin seviyesine baghdir.

Hangi meslekte, hangi sosyo-ekonomik statii veya yas diliminde olursak olalim bu
etkilenmelerden bireysel olarak tamamen kaginabilmemiz s6z konusu olmamakla birlikte,
kendimiz, ¢evremiz, lilkemiz ve giderek biitiin diinya icin, ev i¢i kazalarn en aza
indirilmesi, etki derecelerinin olabilecek en diisiik diizeylere indirilebilmesi icin yeterli
duyarlilig1 kazanmali ve bu bilincimizi toplumla her ortamda paylasabilmeliyiz.

EV KAZALARI

Ev kazalar1 dedigimizde sadece kapali alanlardaki kazalar1 degil, evin agik ve yar1 agik
yerleri ile yakin cevresindeki yatay-dikey dolasim alanlari, balkon, teras, bahge vb.
alanlarda olusabilecek kazalar1 da bu gurupta toplayabiliriz.

Bilindigi gibi, farkli kaza cesitleri ve sonuglarindaki etkilerle olan iliskilerimiz,
yasantimiz ic¢indeki bireysel davraniglarimizin 6zellikleri yaninda, ¢ok yonlii saghk
kosullarimiz, fiziksel yeteneklerimiz ve yeterliliklerimiz ¢ercevesinde belirlenmektedir.
Ornegin; giiclii ya dazayif bir fizik yapisi, zayif veya sisman bir viicut, kisa ya da uzun
boylu olma, hamile olma, hastalik gecirmekte veya gecirmis olma, karekter 6zellikleri
(sinir, denge, kiiltiir vb.) 6zel saglik kosullar1 (gérme, duyma, dokunma, vb. hislerin
calisgma diizeyleri, engelli olma, yiiksek tansiyon, seker, kalp vb. ani veya siirekli
rahatsizliklar vb.) bilgi, beceri, refleks sinirlar1 (algilama, farkina varma, duyumsama,



vb.) gibi durumlarin hepsi kaza ile karsilasma olasilig1 ile olumsuz sonu¢ dozunu
dogrudan etkileyen faktorler olarak siralanabilir.

Farkli kaza cesitlerini ele alirsak, bunlar; diisme, ¢arpma, sikisma, kesilme, ezilme,
delinme, patlama, basing altinda kalma, devrilme, yikilma, yanma vb. olaylar olarak
siralanabilir. Kaza kaynaklarini diisiinecek olursak; mekan igindeki esyalar, kiigiik biiyiik
objeler, elektrik, gaz, su, vb. ornekler ortaya konabilir. Kaza nedenleri olarak ele
alindiginda ise; teknoloji, malzeme, tasarim, 6l¢ii, Olgek, detay hatalar1 gibi konulardan
bahsedebiliriz. Bir eylem gerceklestirilirken Oncelikler, sonraliklar, islem dizgesi vb.
noktalara dikkat etmemek de kazalari olusturan nedenler arasinda siralanabilir.

Kazalarin olustugu hacimleri kuru ve 1slak hacimler olarak ele alabiliriz. Bunlar banyo-
tuvalet ve mutfak gibi 1slak; antre, salon ve yatak odalar1 gibi kuru hacimler olarak
diistiniilebilir. Kazalari olus siklig1 ve risk faktoriiniin ytliksekligi olarak yaklasilirsa; bu
hacimler arasinda mutfak en basta gelir. Sonra sirasiyla, banyo ve diger yasam alanlar1
$6z konusudur. Mutfak mekaninin en 6nde olmasinin nedeni, gaz ve elektrik kullaniminin
yogunlugu yaninda, firn ve ocak gibi gesitli pisirme veya 1s1 kaynaklarin en ¢ok yer
aldig1 mekan olmasindandir . Mutfakta en ¢ok karsilasilan kazalar, dolap kapaklarmnin ya
da ¢ekmecelerin kullanildiktan sonra kapatilmamasi ile bi¢im, Ol¢ii, malzeme, detay ve
geometrilerinin  dogru tasarlanmamasindan kaynaklanan ve bunun yaninda,
eylemlerimizi  olusturus  sekillerimizden ortaya ¢ikan kazalardirr.  Ornegin;
tagtyabilecegimiz agirlikta olmayan veya viicudumuza olusturacagi yiik miktar1 ile
yoniiniin dogru hesaplanamadig1 objeleri yerlerinden alirken olusturdugumuz kazalar
gibi. Ozellikle yiiksekten birsey alirken merdiven, sandalye, tabure vb. araglar iizerindeki
denge kayb1 ve basdonmesi gibi durumlardir.

Hicbir zaman bana birsey olmaz dememeliyiz. Ciinkii ilging karmasik bir makina olan
viicudumuzun bize ne zaman ihanet ederek, tansiyonumuzun degismesi veya basimizin
donmesi sonucunda ne zaman anlik da olsa suurumuzu yitirecegimizi bilemeyiz. Boyle
durumlarda kontrollii davranis olusturamayacagimizdan bir et-kemik torbasindan farklh
bir durumda olamayiz. O halde en kisa zamanda konutumuzun her noktasini bu anlamda
denetlemeli, en ince ayrintisina kadar olaganiisti durumlara gore hazirlanmaliyiz.
Ornegin; bir deprem yasanmadan, yandan gelecek basing veya ¢ekme kuvvetleri ile
kitapliklarimizin, dolaplarimizin devrilip devrilmeyecegini, avizelerimizin veya diger
tavanda, duvarda asili esyamizin diislip diismeyecegini simdiden hesaplamali, ona gore
onlemlerimizi almaliy1z.

Ev i¢inde kullanimdan s6z ederken dikkat edecegimiz diger onemli konulardan birisi de
elektrik ve gazdwr. Bir gaz kagagi varsa, onu algilayacak kiiciik ve c¢ok ucuz bir
algilayiciyr sofbenimizin veya ocagimizin yakinma monte etmeliyiz. Evdeki biitiin
elektrik kablolarindan korkmayi 6grenmeliyiz. Ciinkii bunlar tzerleri olduk¢a zayif
yalitkanlarla kaplanmis bakir, galvaniz tellerdir. Zedelenme, 1s1, veya nem bunlardan
akan elektrigin viicudumuza ge¢mesini an meselesi haline getirebilir. O halde uzman
kisilerden ortalikta bulunan kablolar1 diizenli kablo kanallarinda toplamalarini, giiclerine
gore elektrikli araglarin toprak baglantilarmin tam olup olmadigini ve sigortalarmin
yeterli olup olmadigmi kontrol etmesini istemeliyiz. Teknik elemanlara ddeyecegimiz



cok kiiciik ticretler, belk de hayatimizi kurtaracaktir. Diger 6dnemli bir konu da biitiin
prizlerin bebek ve g¢ocuklarin kullanamiyacagi sekilde emniyet sistemli olmalaridir. Bir
de elektrik prizi, anahtar1 vb. noktalar1 1slak elle kullanimdan mutlaka kagmmalyiz.

Ayrica, asansOr ve merdiven kazalari, tesisat kazalari, kapi-pencere kazalari, form-iglev
iliskili kazalar (isleve uygun formu tasarlanmamis {iriin ve objeler, 6rnegin; tutacagi
ergonomik olmayan, ¢abuk 1sman, tutacak-agirlik dengesi hesapsiz bir ¢aydanlik, tava
veya tencere) ve obje kullanim hatalarindan dogan kazalardan (objelerin, islev ve form
ozellikleri 6nemsenmeden kullanilmasi) kaginmak i¢in gerekli dnlemler alinmas1 biiyiik
Oonem tagimaktadir. Biitiin ara¢ gerecin kullanimina iliskin agiklamalar1 dikkatle okumali
ve uygulamaliyiz. Ornegin; bir basingli tencere (diidiiklii) kullanirken basing seviyesinin
kontrolii ile ig bitiminde kapagmni agarken suyun altmna tutulup olusan basmcin yok
edilmesi gerekir.

ONLEMLER

Onlemleri ele aldigimizda, en énemli 6nlemin, egitim, 6zellikle de yasam ici uygulamali
Ogretim-egitim sistemleri araciligiyla dogru tasarim, norm ve standart olusturma ile
bunlara uyum, dikkat gelistirme, mesleki denetim, sigorta sistemleri vb. alanlarda
verilecek egitimler oldugunu gérmekteyiz.

Ulkemizde tiiketicilerin bir ev, esya veya obje satin alirken bunlarin risk faktorleri
konusunda bilgi ve gdzlemleri ile algilama becerileri ¢ok smirlidir. Ozellikle iireticilerin
denetimsiz {riin iiretmelerine géz yumulmasi da bu durumu daha sorunlu hale
getirmektedir. Ornegin; mutfaklarimizda duvara asilan tezgah iistii dolaplari, cogu zaman
biiyiik riskler tasir. Ciinkii; duvarlarin tasima kapasiteleri, onlar1 olusturan malzemelere
ve uygulanan iscilik ile detay c¢oziimlerine bagh olarak ¢ok degiskendir. Kaldi ki
tiretenler ve kullananlarin bir kapasite ve islevsellik bilinci de gelismemistir. Bu dolaplar
kag kilo yiik tasir, her bir tabak veya bardak ne agirhiktadir, vb. gibi bir pratik biling de
s06z konusu degilidr. Ayrica kapaklar1 agarken veya kapatirken uygulanacak kuvvet bir
kadin, ¢ocuk veya erkek icin ¢ok farkli degerlerdedir. Ayn1 sekilde, bir banyo dusunda
veya kiivetinde, kayma durumunda c¢arparak yaralanmalar1 olusturacak sivri koselerin
veya yaralanma yaratacak keskin ylizeylerin olup olmadigi kontrol edilmeli ve varsa
bunlar mutlaka giderilmelidir. Yani aslinda biz ¢evremizde her an bize ¢ok biiylik zarar
verebilecek varliklarla birlikte yasadigimizin da farkinda olmaliyiz. Bu konuda
alimabilecek diger bir dnlem de bu {irlinleri tasarlayan, iireten ve monte eden elemanlarin
teknik birikimlerinin ve uygulama denetimlerinin uygulanmasindaki hassasiyete ve
yasalara baghdir. Bu baglamda, toplumsal olarak yetki ve sorumluluk dengesi konusunda
tepki olusturma becerisi kazanmamiz 6nem tagimaktadir.

MEKAN KULLANMA SANATI

Mekani tasarlamanin sanat olmasi yanmda kullanmanin da 6dnemli bir sanat oldugunu
sOylemeliyiz. Ciinkii; kullanirken harcanacak giic ve dikkat ancak davranisin



torpiilenerek, madde arkasindaki anlamlarin algilanabilmesi sonucu gercek degerlerini
yakalayabilecek ve daha islevsel, estetik bir siire¢ i¢inde daha az kazaya neden olacak
hale gelecektir.

Bir kaza olusmamasi igin mekanm 6zellikleri dogru algilanabilmelidir. Ozellikle
kullanilan objelerin yerlerinin se¢imi ¢ok dnemlidir. Mekan i¢i hareket (aktivite) islevsel
dizilis (functional exhibition) konularinin hepsi risk faktOriinii artiran ya da azaltan
ozellikler tagir.

Ayrica mekan kullanimimda aligkanliklarin kaza siireci tizerindeki etkisi de bilinmelidir.
Ornegin, trafikte gercekten bilerek araba kullanma becerisi, sadece ehliyet alarak degil,
ayni zamanda biitlin hareketlerin beyinden omurilige gec¢irilmesine, yani toplam olumlu
refleksler olusturulabilmesine dogrudan baglidir. Bu becerinin kazanilmasi trafik kazasi
riskini 6nemli 6l¢giide azaltir. Mekan kullaniminda da benzer bir siire¢ s6z konusudur.

SONUC

Yasam ¢ok zor bir sanattir. Yasamimizi saglikli ve mutlu siirdiirebilmek ve biitiin konut
ici kazalardan korunabilmek icin hepimiz, aklimizi kullanma konusunda biraz daha
duyarli olmay1 mutlaka 6grenmeliyiz. Bunun i¢in 6gretim-egitim diizeyimiz ne olursa
olsun, geleneksel olarak biiyiikler kiiciikleri, bilenler bilmeyenleri yasamin her
asamasinda ve her firsatta mutlaka siirekli aydinlatmalidir. Halen ¢ok yonlii algilama
duyarliliklarimiz1 yeterince bilemedigimiz i¢in “bize dokunmayan yilan bin y1l yasasin”
gibi yaklagimlar kazalarin olugsmasi ve sinirsiz artmasi agisindan ¢ok sakincalidir. Ciinkii
bugiin bana zarar veren bir ihmal yarin donilip dolagip baska birisinin bagina sorun
olacaktir. Hi¢bir olumsuzlugu kaniksamamali, olusan kaza veya risklerin neden, ni¢in ve
kimlerin sorumlulugu sonucunda olustugunu iyi algilamali ve bunlardan siirekli dersler
c¢ikarabilmeliyiz.

Kaza konusunda ana okulundan baglayarak biitiin asamalarda uygulamali 6gretim ve
egitimle risk konular1 {izerinde 6nemle durularak ¢alisilmali, bu yolla birey ve toplumsal
biling diizeyimiz gelistirilmelidir.

Bir diger 6nemli konu da konut sigorta sistemleridir. Tiirkiye’de nasil bireylerin saglikli
olup olmadigma bakmadan saglik sigortas1 yapan sigorta sirketleri varsa, ayn1 sekilde bir
defa bile konutunuza gelmeden konut kaza sigortasi yapan sirketler de vardir. Bu sistem
mutlaka degistirilmelidir. Saghgimizla oldugu gibi toplam yagamimizla oynamaya da
kimsenin hakki olamaz. Yasa ve yonetmeliklerde gerekli degisiklikler yapilip gereken
denetimler mutlaka uygulanmalidir. Boylece, gercek anlamda bilimsel ¢alisan, risk
Ol¢limii ve degerlendirmesi yapilarak primleri belirleyen sigortacilar, hem toplam ¢evre
giivenligimizi saglayacak hem de bu konudaki giderlerimizi hakli diizeylerde en aza
indireceklerdir. Bu durumun dolayl: bir yarar1 da biitiin ilgili psikolojik gerginliklerimizi
yok ederek cagdas insan davranis standartlarimiza kavusmamizin olusturulmasidir.

Biitiin yasaminizin kaza riski olmadan ve kazasiz gegmesi dilegimizle.



